0 starnuti pamdti medzindrodne

Priddvame roky Zivotu. Ale pri-
ddvame aj Zivot rokom? Nad to-
uto dilemou zvaZovali tcastnici
podnetnej konferencie s ndzvom:
Aby pamdit nestarla, ktord sa ko-
nala z iniciativy levickej Tekovskej
kniznice a Hornozemplinskej kniz-

vacich a pamc’z‘tb'VJ?ch schopnos-
ti stdle rastie. Aktivnymi Gcastnik-
mi tréningov pamditi st dlhodobo
aj klienti levickych zariadeni soci-
dinych sluzieb (Z5S) Fénix a Jeseri
Zivota. KniZnica spolupracuje aj so
ZSS Baracha v Bardoriove. O pozi-

Na konferencii sa zdcastnili aj klienti zariadeni socidlnych sluzieb z Levic.

nice z Vranova nad Toplou v stre-
du 28. septembra v Leviciach. Ako
povedala na tvod riaditelka Te-
kovskej kniZnice Jana Holubco-
vd, prdve kvéli plnohodnotnejsie-
mu Zivotu seniorov zacali v roku
2009 spoluprdcu s bratislavskou
Naddciou Memory. O rok neskér
Tekovskd kniZnica, ktord je v zria-
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tivnom vztahu citania na ludsky
mozog hovoril na konferencii psy-
chiater Jaroslav Rybdr. Zdéraznil,
Ze uzdesat minut hlasného ¢itania
md blahodarny vplyv na aktivizd-
ciu mozgovych centier. K vzdeld-
vaniu v seniorskom veku vystapil
Ctibor Hatdr z Pedagogickej fakul-
ty UKF v Nitre. Plusy biblioterapie

skolend trénerka Eva Bajanovd.

dovatelskej posobnosti NSK, za-
Cala ako prvd na Slovensku s tré-
novanim pamaiti starsich ludi. Vy-
Skolend trénerka Eva Bajanovd sa
odvtedy na pdde kniZnice stretd-
va so skupinami seniorov, ktorych
zdujem o precvicovanie poznd-

Tekovskd kniZnica prvd zacala s tréningami pamati seniorov. Na snimke vy-
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vyzdvihla Bedta Balogovd z Filo-
2ofickej fakulty PreSovskej univer-
Zity, so sktsenostami z trénova-
nia pamdti sa s Gcastnikmi kon-
ferencie podelila Emilia Antoliko-
vd z Hornozemplinskej kniznice vo
Vranove nad Toplou. (op)



